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Пром. Хлеб ржано-пшеничный 20 1,3 0,2 7,9 39,1 

Пром. Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,З -· ·----
Пром. Повидло яблочное 

'-- -

10 о о 6,5 26,2 
Итоrо за Завтрак S10 17 11,8 83,4 S08,6 
Обед 

54-103 Салат из капусты с овощами 140 4 9,4 3,9 116,7 
54-9с Суп фасолевый 200 6,8 4,6 14,� 125,9 
54-llr Картофельное пюре 150 3,1 5,3 19,8 139,4 
54-16м Тефтели из говядины с рисом 60 8,7 8,8 4,9 133,1 

Пром. Хлеб пшеничный 20 1,5 0,2 9,8 46,9 

Пром. Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0,4 11,9 58,7 

Пром. Сон персиковый 200 0,6 о 33 134,4 
' Итоrо за Обед 800 16,7 18,7 97,7 755,1 

Итого за день 1310 43,7 40,5 181,1 U63,7 


