
 



Пояснительная записка 

Организация внеурочной деятельности для 5-9 классов в МКОУ Варламовской 

СОШ  в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования опирается на следующие нормативные документы:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»; Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 

317-ФЗ (последняя редакция);  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об  утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"  

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»;  

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ- 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»);  

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ– 1290/03«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования).  

6. Методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности  

обучающихся;  



7. Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

8. Устава муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

Варламовской средней общеобразовательной школы ; 

9. Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

Варламовской СОШ; 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.3648-20, 

СанПин 1.2.3685-21 обеспечивает широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные потребности и возможности образовательной 

организации. План составлен с учётом мнения всех участников образовательного 

процесса и возможностей школы.  

Модель организации внеурочной деятельности МКОУ Варламовской СОШ - план с 

преобладанием учебно-познавательной и художественно-эстетической 

деятельности, когда наибольшее внимание  

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам, организационному 

обеспечению учебной деятельности и развитию художественного творчества.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 

проводятся в образовательной организации и не предусмотрены учебным планом, в 

порядке, установленном локальным актом (часть 4 статьи 34 Федерального закона 

«Об образовании Российской Федерации»). 

В целях учёта интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых  

результатов основной образовательной программы начального общего образования 

в часы внеурочной деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть 

зачтены часы программ дополнительного образования, которые осваивает 

обучающийся как в школе, так и в других образовательных организациях.  



Основные принципы плана внеурочной деятельности:  

- учёт познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа родителей 

(законных представителей) обучающихся;  

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами;  

- соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Цель внеурочной деятельности: создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов, 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленным к жизнедеятельности в новых условиях, способными на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 Задачи внеурочной деятельности: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования  и более успешного освоения его содержания;  

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно  значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные  и культурные ценности подрастающего 

поколения;  

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам  деятельности, на развитие своих способностей.  

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможности 

учреждений  дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций.  

Внеурочная деятельность в МКОУ Варламовской  СОШ организуется по 

следующим направлениям внеурочной деятельности:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 



предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, её способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнёров в профессионально 

производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учётом историко-культурной и 4 этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других;  



6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов,  педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся).  

Комплекс  воспитательных  мероприятий,  деятельность  ученических  сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в 

пространстве образовательной организации.  

При организации внеурочной деятельности школа использует как собственные 

ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта и других организаций.  

Содержание оптимизационной модели организации внеурочной деятельности  

предусматривает разработку плана внеурочной деятельности, который 

предполагает проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками из расчёта не более 10 часов в неделю на ученика.  

Формы оценки. 

В соответствии с требованиями ФГОС в школе разработана система оценки,  

ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с 

целью итоговой оценки подготовки выпускников на уровне основного общего 

образования. Особенностями системы оценки являются:  

• использование накопительной системы оценивания (портфолио), 

характеризующей динамику индивидуальных образовательных достижений;  

• использование таких форм и методов оценки, как проекты или мини-проекты,  



практические работы, конкурсы творческих работ, самоанализ, самооценка, 

наблюдения и др.  

Объем внеурочной деятельности.  

В соответствии с ФГОС ООО объём часов, отводимых на внеурочную деятельность, 

в соответствии с содержательной и организационной спецификой основной 

образовательной программы общего образования за 5 лет (5-9 классы) обучения 

составляет 1750 часов.  

Особенности организации внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования.  

Для реализации внеурочной деятельности используется оптимизационная модель, 

которая включает следующие компоненты: классное руководство (экскурсии, 

диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 

деятельность педагога-организатора, педагога-библиотекаря, социального педагога, 

педагога-психолога в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования, систему 

дополнительного образования школы.  

Координирующую роль при выборе учащимися класса программ внеурочной 

деятельности выполняет классный руководитель. Преимущества оптимизационной 

модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, 

создании единого образовательного и методического пространства в 

образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех 

его структурных подразделений.  

Режим организации внеурочной деятельности  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее  

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учётом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 

двигательной). Реализация программ внеурочной деятельности может 

осуществляться также в период каникул.  

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  



• недельную (максимальную) нагрузку на учащихся;  

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности.  

Продолжительность учебного года составляет: 5-9 классы - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели составляет: 5-9 классы - 6 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

для основного общего образования 

Личностные результаты выпускников  МКОУ Варламовской СОШ  при 

получении основного общего образования:  

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, 

чувство ответственности и долга перед Родиной,  идентификация себя в 

качестве гражданина России, субъективная значимость использования 

русского языка и языков народов России, осознание и ощущение 

личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества (идентичность человека с российской многонациональной 

культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на 

территории современной России); интериоризация гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира.  

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность 

и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 



профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов.  

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам (способность к нравственному  

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к  

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; форсированность представлений об основах светской 

этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; понимание значения нравственности, веры 

и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность 

ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, 

наличие опыта участия в социально значимом труде.  Осознание значения 

семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира.  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного 

субъекта общения, готовность к конструированию образа партнёра по 

диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов 



диалога, готовность к конструированию процесса диалога, готовность и 

способность к ведению переговоров).  

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей (формирование готовности к участию в 

процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 

включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 

непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 

продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных 

преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской 

деятельности; ценностей созидательного отношения к окружающей 

действительности, ценностей социального творчества, ценности 

продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в 

группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнёра, 

формирование компетенций анализа, проектирования, организации 

деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала).  

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах.  

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера (способность понимать художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность  



основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства 

организации общения; эстетическое, эмоционально- ценностное видение 

окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению  

мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры;  

уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в 

понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 

произведениями, сформированность активного отношения к традициям 

художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно- 

значимой ценности).  

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, 

к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно- эстетическому 

отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к 

осуществлению природоохранной  деятельности).  

Метапредметные результаты выпускников МКОУ Варламовской СОШ 

при получении основного общего образования.  

В ходе осуществления внеурочной деятельности, учащиеся научатся:  

- сравнивать разные приёмы действий, выбирать удобные способы для 

выполнения конкретного задания;  

- моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения;  

- использовать его в ходе самостоятельной работы;  

- применять изученные способы учебной работы и приёмы;  

- анализировать правила деятельности, действовать в соответствии с 

заданными правилами;  

- включаться в групповую и проектную работу;  



- выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное 

затруднение в пробном действии;  

- контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

Также в ходе внеурочной деятельности в рамках занятий предметных 

кружков, внеклассных предметных мероприятий у учащихся МКОУ 

Варламовской  будут совершенствоваться предметные  знания и умения 

по всем курсам учебного плана.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные  занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности  

на уровень основного общего образования 5-9 классы 
Направление  

внеурочной  

деятельности 

Программа 

 

Форма 

организации 
Количество часов в 

неделю 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Информационно-  

просветительские  

Занятия 

патриотической,  

нравственной и  

экологической  

направленности 

«Разговор о 

важном» 

Курс бесед 1 1 1 1 1 

Я,ТЫ,ОН,ОНА Курс 1 - - - - 

Занятия, по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Введение в 

химию 

Курс  - - 1 - - 

Решение 

математических 

задач 

Курс  0,5 - - 1 - 

Основы 

географических 

знаний  

Курс  - - - - 0,5 

Основы 

правовых знаний 

Курс  - - - - 0,5 

«Легкая 

атлетика» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 

Занятие по 

формирование 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность  

кружок 1 1 1 1 - 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профминимум 

«Россия-мои 

горизонты» 

Курс  - 1 1 1 1 

Занятия,  

направленные на  

удовлетворение  

социальных интересов  

и потребностей  

обучающихся, на  

педагогическое  

сопровождение  

деятельности  

социально  

ориентированных  

«Капитошка» Театральное 

объединение 

1 1 - - - 

ВПК «Беркут» кружок 1 1 1 1 2 

Российское 

движение детей 

и молодёжи 

«Движение 

Первых» 

Объединение  

(по отдельному 

плану) 

0,5 1 1 1 1 

«Союз добрых 

сердец» 

Волонтёрский 

клуб 

1 1 1 1 1 

«Юный техник» кружок 1 1 1 1 1 



ученических  

сообществ, детских  

общественных  

объединений, органов  

ученического  

самоуправления, на 

организацию  

совместно с  

обучающимися  

комплекса  

мероприятий  

воспитательной  

направленности 

 

«Мастерица» кружок - 1 1 -  

«Шахматы»  кружок  -   1 1 

Недельный объём внеурочной деятельности 9,0 10 10 10 10 

Объём внеурочной деятельности за год  323 340 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


